
BIOpH+  
Footcare
En dokumenteret og sikker behandling af fodsvamp, forhornet hud og hælrevner samt dårlig 
lugt.
Footcare rengører i dybden og fjerner døde hudceller. Samtidigt  skabes et dårligt miljø for 
bakterier, virus og svamp. Resultatet af kliniske studier af BIOpH Footcare viser, at dette alitd 
bør være første behandling ved mistanke om fodsvamp, eftersom det behandler symptomerne 
uanset om patienten har svamp eller ej. Et lægemiddel risikerer at være virkningsløst og har 
risici for bivirkninger.
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Anvendelse:
1 – fyld et rent kar med ca. 3 liter håndvarmt vand (39 grader)
2 – Tilsæt derefter 1 måleske (15 ml) af BIOpH Footcare 
3 – Placer straks fødderne i vandet da effekten starter med det samme
4 – lad være i vandet i ca. 20 minutter
5 – Tør fødderne med et rent håndklæde
6 – Gentag hver dag de første 7 dage. Derefter hver anden dag i yderli-
gere 2 uger

Effekten starter når granulatet kommer i vandet og er effektivt i ca. 
20 minutter. Derefter er det vigtigt at anvende fodbadeopløsningen 
straks.
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BIOpH+  
Psoriasis medical bath
BIOpH Psoriasis Medical Bath er en medicinsk behandling af plak-psoriasis. Produkter har 
dokumenteret effekt mod skalning af huden, kløe samt rødme. Behandingen aktiveres i kon-
takten med vand og udføres ved at bade eller udsætte det angrebne område for opløsning-
en.

Anvendelse:
1 – mål en ønsket mængde lunkent vand (38 grader) i et rent kar
2 – Tilsæt 1 tsk.fuld (5 ml) af BIOpH Psoriasis Medical Bath per liter 
vand og sænk det påvirkede område af kroppen direkte i badet
3 – Bad den påvirkede del af kroppen i ca 20 minutter og tør derfter 
med et rent håndklæde
4 – Gentag hver dag de første 7 dage og derefter hver anden dag i 7 
uger

Effekten starter når granulatet er tilsat vandet og derfor et det vig-
tigt, at opløsningen anvendes straks
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